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SCUOLA ELEMENTARE (1° SETTIMANA)
LUNEDDI’ MARTEDI’ MERCOLEDDI’ GIOVEDI’ VENERDDI’

Pasta con legumi Pasta al pomodoro Riso con patate Minestrone Pasta con piselli
60 gr Pasta 60 gr Pasta 60 gr Riso 60 gr Riso 60 gr Pasta
30 gr Legumi Pomodoro g.b. 70 gr Patate 50 gr Minestrone 40 gr Piselli

5 gr Formaggio grana
DOP
5 gr Olio

5 gr Formaggio grana DOP

Polpette di melenzane al
forno

50 gr Melenzane

Uova g.b.

20 gr Formaggio grana DOP
Pangrattato q.b.

Frittata con zucchine
100 gr Zucchine

60 gr Uova

5 gr Formaggio grana
DOP

40 gr Prosciutto Cotto

60 gr Formaggio cremoso
o filato

Salsiccia di tacchino
80 gr Tacchino

Insalata Verde al limone
40 gr Insalata
Limone q.b.

Pomodori e mais
100 gr Pomodori
20 gr Mais

Purea di Patate

20 gr Patate

15 gr Latte intero

5 gr Formaggio grana
DOP

10 gr Olio Extra Vergine

10 gr Olio Extra Vergine

10 gr Olio Extra Vergine

10 gr Olio Extra Vergine

10 gr Olio Extra Vergine

100 gr Frutta

100 gr Frutta

100 gr Frutta

100 gr Frutta

100 gr Frutta

50 gr Pane

50 gr Pane

50 gr Pane

50 gr Pane

50 gr Pane
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INFANZIA (2° SETTIMANA)
LUNEDDI’ MARTEDI’ MERCOLEDDI’ GIOVEDI’ VENERDDI’
Riso al pomodoro Risotto con Spinaci Pasta con Ceci Pasta con zucca Pasta al Pomodoro
60 gr Riso 60 gr Riso 60 gr Pasta 60 gr Pasta 60 gr Pasta
Pomodoro q.b. 50 gr Spinaci 40 gr Ceci 50 gr Zucca Pomodoro q.b.
5 gr Formaggio grana DOP | 5 gr Formaggio grana 5 gr Formaggio grana
DOP DOP
75 gr Bastoncini di pesce Scaloppina di maiale al | Polpette di Spinaci e | Frittatina con zucchine Filetto di pesce con
limone Ricotta al forno 100 gr Zucchine patate
80 gr Maiale 50 gr Spinaci 60 gr Uova 80 gr Pesce
20 gr Farina 40 gr Ricotta 5 gr Formaggio grana 40 gr Patate
20 gr Burro Uva q.b. DOP
Limone g.b. 5 gr Formaggio grana DOP

Pangrattato q.b.

Carote lesse
100 gr Carote

Zucchine a tocchetti al
forno
100 gr Zucchine

10 gr Olio Extra Vergine

10 gr Olio Extra Vergine

10 gr Olio Extra Vergine

10 gr Olio Extra Vergine

10 gr Olio Extra Vergine

100 gr Frutta

100 gr Frutta

100 gr Frutta

100 gr Frutta

100 gr Frutta

50 gr Pane

50 gr Pane

50 gr Pane

50 gr Pane

50 gr Pane
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SCUOLA ELEMENTARE (3° SETTIMANA)

LUNEDDI’ MARTEDI’ MERCOLEDDI’ GIOVEDI’ VENERDDI’
Riso al pomodoro Pasta con Lenticchie Pasta con pesto Pasta al pomodoro Orecchiette con broccoli
60 gr Riso 60 gr Pasta 60 gr Pasta 60 gr Pasta 60 gr Orecchiette
Pomodoro q.b. Pomodoro g.b. 40 gr Pesto Pomodoro q.b. 50 gr Broccoli
5 gr Formaggio grana DOP | 40 gr Lenticchie 5 gr Formaggio grana DOP |5 gr Formaggio grana | 5 gr Formaggio grana
DOP DOP
Pesce alla mugnaia 60 gr Formaggio cremoso | Polpette di Bovino al Sovracoscia di Pollo Arista di maiale
80 gr Pesce o filato forno 90 gr Pollo 60 gr Arista
Farina g.b. 60 gr Macinato di bovino
Limone g.b. Uova g.b.

5 gr Formaggio grana DOP
Pangrattato qg.b.

Piselli in umido Carote lesse Patate al forno Spinaci al Limone Purea di Patate
80 gr Piselli 100 gr Carote 50 gr Patate 100 gr Spinaci 20 gr Patate disidratate
Limone g.b. 15 gr Latte parzialmente
scremato
5 gr Burro
5 gr Formaggio grana
DOP
10 gr Olio Extra Vergine 10 gr Olio Extra Vergine | 10 gr Olio Extra Vergine 10 gr Olio Extra Vergine 10 gr Olio Extra Vergine
100 gr Frutta 100 gr Frutta 100 gr Frutta 100 gr Frutta 100 gr Frutta
50 gr Pane 50 gr Pane 50 gr Pane 50 gr Pane 50 gr Pane

UOPC 61-62

D.ssa Valeria Tedesco
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SCUOLA ELEMENTARE (4° SETTIMANA)
LUNEDDI’ MARTEDI’ MERCOLEDDI’ GIOVEDI’ VENERDDI’
Riso con Minestrone Pasta con Zucca Riso al pomodoro Pasta con Ceci 0 Riso con Verza
60 gr Riso 60 gr Pasta 60 gr Riso Lenticchie o Fagioli 60 gr Riso
50 gr Minestrone 50 gr Zucca Pomodoro g.b. 60 gr Pasta 50 gr Verza
40 gr Legumi

Filetto di pesce al
pomodoro

80 gr Pesce
Pomodoro g.b.

Frittatina con spinaci
100 gr Spinaci

60 gr Uova

5 gr Formaggio grana
DOP

Pesce Impanato
80 gr Pesce

60 gr Formaggio cremoso
o filato

Polpette di Bovino

60 gr Macinato Bovino
Uova g.b.

15 gr Formaggio grana
DOP

Pangrattato q.b.

Insalata Verde con
limone

40 gr Insalata
Limone q.b.

Spinaci con limone
100 gr Spinaci
Limone g.b.

Piselli al prosciutto
30 gr Piselli
10 gr Prosciutto

10 gr Olio Extra Vergine

10 gr Olio Extra Vergine

10 gr Olio Extra Vergine

10 gr Olio Extra Vergine

10 gr Olio Extra Vergine

100 gr Frutta

100 gr Frutta

100 gr Frutta

100 gr Frutta

100 gr Frutta

50 gr Pane

50 gr Pane

50 gr Pane

50 gr Pane

50 gr Pane
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